
A R M O I R E S - M I R O I R S E T M I R O I R S L U M I N E U X

Un éclairage 
sur mesure.

Compétence  
lumineuse pour la 
salle de bains de 
vos rêves.
Nos yeux peuvent s’accommoder de niveaux d’éclairement 
très variables, de 100 000 lux pour une journée de soleil 
estivale, à moins de 1 lux pour une nuit de pleine lune. 

Un couloir ou un escalier reçoit généralement 100 lux,  
la salle de bains et les WC sont à 200 lux, les pièces  
à vivre vont de 100 à 400 lux, et les places de travail  
de 200 à 800 lux.*

Les armoires-miroirs et les miroirs lumineux sont conçus  
de telle sorte que vous n’avez généralement pas besoin 
d’autres sources de lumière. Il est donc inutile de poser  
un plafonnier. Vous ferez ainsi des économies au moment  
de la construction ou de la rénovation, mais aussi sur le  
plan de votre consommation électrique. Cela est possible 
grâce aux différentes sources de lumière présentes dans  
les armoires-miroirs. 

* Source: www.energie-environnement.ch
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Les types d’éclairage et leur effet.

Modèle armoire-miroir Calcul de l’éclairement lumineux*

*Données initiales du calcul de l’éclairement: 
Visage à une distance de 40 cm par rapport au miroir 
Valeurs pour le miroir au niveau du visage (160 cm) 
Valeurs dans la pièce à une hauteur de 75 cm
Température de la couleur de 4000 Kelvin

Une lumière adaptée à chaque salle de bains.
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PE TITE PI È C E
1,5 x 2,0 m (3,0 m2), hauteur de la pièce 2,4 m

PI È C E M OY E N N E
2,5 x 2,5 m (6,0 m2), hauteur de la pièce 2,4 m

G R A N D E PI È C E
3,0 x 3,0 m (9,0 m2), hauteur de la pièce 2,4 m
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Les règles d’or pour des conditions de luminosité agréables
L’éclairage lumineux dans une salle de bains ou les WC devrait être d’environ 200 lux.
Devant le miroir, il faut au moins 500 lux pour se raser ou se maquiller. 

Lumière suffisante
Plafonnier nécessaire

Éclairage complet 
Éclairage homogène dans 

toute la pièce 

Eclairage direct et  
indirect en haut

Eclairage indirect en bas 
Pas d‘ombres sur le visage  

et éclairage homogène  
dans la pièce 

Éclairage direct en haut
Éclairage indirect en bas 

Large diffusion, également en guise
d’éclairage secondaire pour le sol 


